Wissen: Wie kann man die Handysucht
bekampfen?

31% neigen zu Handysucht, das weist die Studie ,,21 Tage ohne Smartphone” von Dr. Oliver
Scheibenbogen, Mag. Fabian Scheck und Univ.-Prof. Dr. Michael Musalek aus (LINK ORF Public
Value - Beitrag). Die Studie begleitete das Projekt von Lisa Gadenstatter von ,,DOK1"; sie meint
dazu:,,21 Tage ohne Handy“ war von ,,DOK 1“ ein Versuch mit einer Schule in Gdnserndorf. Dort
haben viele Schiilerinnen und Schiiler freiwillig drei Wochen lang aufs Smartphone verzichtet, und
wir haben daraus eine Fernsehsendung gemacht. Den Schiilerinnen und Schiilern, die 2025
mitgemacht haben, ist es nach diesen drei Wochen wirklich deutlich besser gegangen. Die
depressiven Verstimmungen sind weniger geworden, das psychische Wohlbefinden ist um 30
Prozent gestiegen. 2026 haben wir das wiederholt: Entscheidend dafiir war und ist, dass dieses
Experiment nicht von oben herab funktioniert. Da stehen junge Menschen und probieren das aus.
Es haben sich mehr als 72.000 junge Menschen angemeldet und sie freuen sich, wenn der ORF
vorbeikommt. Ich glaube, der Offentlich-Rechtliche hat da grofe Vorbildwirkung. Wir geben eben
keine Richtung vor. Wir sagen nicht, was gut oder schlecht ist, sondern wir lassen zu, dass sich alle
ihre eigene Meinung selbst bilden.”



Auch FM4 hatte 2025 ein dhnliches Projekt — die ,,Screentime Challenge”. Redakteur Michael
Troll: ,Die, Screentime Challenge”, eine Kooperation von FM4 und der Donau-Universitdt Krems,
verfolgte ein klares Ziel: Drei Wochen lang sollte die tdgliche Bildschirmzeit auf unter zwei Stunden
reduziert werden —mit dem Anspruch, eine praktikable Losung fiir einen bewussteren
Smartphonekonsum zu finden. Das Ergebnis: Weniger Bildschirmzeit am Smartphone kann Stress
senken und depressive Symptome, Schlafprobleme sowie Einsamkeit um rund 30 % verbessern.
Gleichzeitig zeigt sich, wie stark wir uns heute von Informationen durchdringen lassen —und wie
sehr unser Alltag dadurch fremdbestimmt ist. Genau das gilt es zu hinterfragen. Wenn
gesellschaftliche Entwicklungen problematisch werden, ist es Aufgabe des Gffentlich-rechtlichen
Rundfunks, hinzusehen und diese Themen sichtbar zu machen — nicht, um fertige Losungen zu
liefern, sondern um Impulse zu setzen, wie wir eigentlich leben wollen. FM4 hat 2025 dafiir einen
spielerischen Rahmen geschaffen — als Anstof3, unseren Umgang mit Zeit und Aufmerksamkeit neu
zu denken.”

Das Projekt ,21 Tage ohne Smartphone” wurde 2026 mit weit groBerer Beteiligung wiederholt;
das Projekt auf der Website Handyexperiment.at — 21 Tage ohne Smartphone ndher vorgestellt.
Das Interview zum Thema finden Sie hier:

Die Frage der Konsequenzen aus der intensiven Nutzung von Smartphones, inshesondere der
Social Media, erkundete auch die 03-Jugendstudie: Die meisten der Befragten kénnen sich
vorstellen, dass Soziale Medien fiir Jugendliche verboten werden, das zeigen sowohl die


https://www.handyexperiment.at/
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Befragungen 2025 und auch 2026.

Das DialogForum befasste sich 2026 mit dem Thema; Gdste waren:
Ingrid Brodnig, Autorin und Journalistin

Marlene Kaindl, Schiilerin

Thomas Lohninger, epicenterworks

Golli Marboe, Initiator der,,Mental Health Days“

Matthias Jax, ,Saferinternet”

Aischa Sane, FM4

Oliver Scheibenbogen, Klinischer Psychologe

?Katharina Suk, Schiilerin

Moderiert wurde das DialogForum von Klaus Unterberger, ORF Public Value.

Wissen als Public Value-Kategorie

Die Kategorie "Wissen" belegt die ORF-Leistung u.a. hinsichtlich der Bereiche Bildung fiir alle,
Kinderprogramme - zu diesen erschien auch eine Sondernummer der "PUBLIC VALUE TEXTE", die
sich mit der Qualitdtsfrage im Zusammenhang mit dem neuen Angebot "ORF KIDS" befasste -
und Dokumentationen. Die Kategorie griindet u.a. auf folgenden Passagen aus ORF-Regulativen:

ORF-Programmrichtlinien

Die Vermittlung von Wissenschaft bezieht sich sowohl auf gesicherte wissenschaftliche
Erkenntnisse und neue wissenschaftliche Thesen. Ziel ist es, iiber Themen der Wissenschaft nicht
nur zu informieren, sondern dadurch auch zu besserem Verstandnis aktueller Probleme und deren
Zusammenhdnge beizutragen und damit unter anderem Lebenshilfe zu bieten.

ORF-Qualitatsprofil

Die Vermittlung von Wissenschaft, Bildung, Service und Lebenshilfe ist im Rahmen des
"Bildungsauftrags" eine Aufgabe, die der ORF gegeniiber dem Publikum wahrzunehmen hat; die
Erfiillung dieser Aufgabe hat im Gesamtprogramm zu erfolgen und ist nicht an bestimmte
Sendungs- und Gestaltungsformen gebunden. Diese Vermittlungsleistung bezieht sich etwa
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sowohl auf gesicherte wissenschaftliche Erkenntnisse als auch auf neue wissenschaftliche
Thesen

ORF-Leitbild

Der ORF ist als elektronisches Gedachtnis Osterreichs eine »dffentliche Mediathek des Wissensx.
Er vermittelt Erkenntnisse wissenschaftlicher Forschung und macht Bildungsinhalte allen
zuganglich.

Zahlen & Daten

Im Folgenden finden Sie beispielhafte Zahlen, die die Erfiillung des 6ffentlich-rechtlichen Auftrags
bzw. die damit verbundene Medienqualitdt dokumentieren. Weitere Informationen kdnnen Sie
dem Jahresbericht des ORF an Bundeskanzler und Regulierungshehdorde, dem
Transparenzbericht, dem Geschafts- und Nachhaltigkeitsbericht sowie den Berichten zur

Gleichstellung, dem Aktionsplan zu Barrierefreiheit oder dem Jahres- und Konzernabschluss des
ORF entnehmen.

Beispielhafte Zahlen
Bildungsplattform "edutube"

9 Themenblocke
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596 Ubernahmen bzw. Kurzbeitrige aus dem ORF-Programm

seit Bestehen von "edutube"

118 Dokus aus dem ORF-Programm
seit Bestehen von "edutube”

Wissenim TV
"Mayrs Magazin - Wissen fiir Alle" - Top 5

Sender Zuseher:innen in Tsd.

Sendungsname

"Universum" - Top 5

Sendungsname Zuseher:innen in Tsd.

"Universum History" - Top 5




Wissen im Radio

% (Wortanteil)

science.ORF.at




Zeit- und kulturhistorische Archive auf ORF ON

Zeitgeschichte ggsA\r/?mi

; 6 Archive
Kulturgeschichte und Gesellschaft 470 Videos

. : = 10 Archive
Die Geschichte unserer Bundesldnder 1.671 Videos




8 Archive

Politik und Wirtschaft 541 Videos

. . 8 Archive
Religion 154 Videos

. . 10 Archive
Fernseh- und Mediengeschichte 810 Videos
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